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HidrodepuraciÄn

�C�mo surg�o la Hidrodepuraci�n?

El Departamento de Desenvolvimiento Tecnol�gico y Cient�fico (T.S.D. �
Technological & Scientific Development), que trabaja en exclusivo para la
U.P.N. � Universidade Profissional del Norte, est� constituido por
especialistas nacionales y extranjeros, de Medicina Convencional, de
Medicina Natural y de �reas Tecnol�gicas (Electrot�cnica, Ambiental e
Inform�tica); y adem�s, por un cuerpo de Gestores y otro personal

especializado en �reas relacionadas.

En conjunto con la empresa MENP,
perteneciente al mismo grupo y especializada
en la concepci�n y comercializaci�n, teniendo
como objetivos el desarrollo de tecnolog�as del
�rea de Salud y Ecolog�a, como tambi�n, la
investigaci�n de enfermedades y sus m�todos
de tratamiento por medio de las Curas
Naturales.

Como resultado de varios a�os de investigaci�n, entre otros proyectos
cient�ficos, fue concebida, la HidroLinfa;
Hidro = de origen latina �hydru�, que significa agua.
Linfa = del Latim �lympha� y del Griego �nÄmphe�, que significa agua, savia,
l�quido incoloro o amarillo claro y de composici�n comparable a la del plasma
sangu�neo, que circula por el organismo en vasos propios denominados
vasos linf�ticos.

El estudio meticuloso y la investigaci�n de fen�menos
naturales concluyeron que los iones positivos tienen
efectos agotadores en organismos vivos; en cambio,
los iones negativos tienen efectos beneficiosos.



Cuando se levanta una tempestad hay una descarga el�ctrica de iones
positivos que la anteceden. Los p�jaros, insectos y los animales, rodeados
por los iones positivos se muestran intranquilos y nerviosos. Los p�jaros
alarmados, chillan m�s alto y vuelan a menos altitud, y tambi�n, buscan
abrigo. Los insectos, al mismo tiempo que atacan a las personas, forman
enjambres para protegerse. Los animales se comunican entre si a trav�s de

sonidos, dando alerta sobre el peligro que
se aproxima. Los animales salvajes son
m�s sensibles a estos fen�menos por el
hecho de que no fueron moldeados por la
civilizaci�n.

Al nacer, el ni�o nace �salvaje� y, por esta
raz�n, hasta los 18 meses de edad,
tambi�n se muestra receptivo a estos
fen�menos. De tal manera se encuentra
receptivo, que tambi�n busca protecci�n.
De esto tenemos un ejemplo
caracter�stico, por todos conocido, y que
no se relaciona con tempestades, pero s�
con la necesidad de protecci�n. Cuando
alguien se aproxima al ni�o, si �ste siente
que es una buena persona, sonr�e; pero
si no, llora. Cuando empieza a
moldearse o educarse pierde esta
capacidad intuitiva. Pero, tambi�n

nosotros los adultos, especialmente las personas mayores y las m�s
d�biles, sentimos estos fen�menos. No es ahora por medio de esa
intuici�n, pero s� por medio de sensaciones corporales, como el dolor de los
huesos. Todos hemos o�do algunas veces: �el tiempo va a cambiar, me est�
doliendo el cuerpo�. Esta impresi�n acaba despu�s
de la descarga de lluvia o despu�s de la mejor�a
del tiempo. La fricci�n provocada por las gotas de
lluvia al caer en el suelo, libera millones de iones
negativos. Esta liberaci�n sirve para neutralizar y
ayudar a disolver/penetrar los iones positivos en el
suelo. Si el tiempo mejora sin llover, disolver� la
concentraci�n de los iones positivos.

Hay varias zonas enriquecidas con iones
negativos, como las playas, cataratas, lagos y
r�os.
Estos sitios tranquilos y llenos de iones negativos,
favorecen el equilibrio y el relajamiento, que en la actualidad, cada vez m�s,
las personas necesitan.



�Y por qu�, lugares enriquecidos con iones negativos?

- En relaci�n a la
playa, la fricci�n
producida por el
romper de las olas
en la arena y rocas
libera millones de
iones negativos
que envuelven el

organi smo,
proporcionando

una sensaci�n de
relajamiento total.
Esto es facilitado
gracias al uso de

poca ropa en esos sitios. Lo mismo pasa en r�os, lagos, lagunas, riachuelos y
cataratas. Por esa raz�n, son los lugares escogidos por tantas personas que
buscan liberarse del estr�s, depresiones, ansiedad, provocados por la
agitaci�n del d�a a d�a. Mientras que el ser humano necesitar� de algunos
d�as en esos lugares para conseguir ese objetivo, con la H i d r o d e p u r a c i
� n sentir� un equilibrio igual o mayor, en solo treinta minutos, porque
sus pies ser�n puestos en contacto directo con el campo magn�tico.

Sistema Parasimp�tico

Contrae la pupila

Estimula la salivaci�n

Reduce el
latido cardiaco

Contrae los
bronquios

Estimula la
actividad digestiva

Estimula la
ves�cula biliar

Contrae la
vejiga

Relaja el recto

Sistema Simp�tico

Dilata la pupila

Inhibe la
salivaci�n

Relaja los bronquios

Ganglio simp�tico

Regi�n
cervical

Regi�n
tor�cica

Regi�n
lumbar

Acelera el
impulso card�aco

Inhibe la

actividad digestiva

Estimula la

liberaci�n de glucosa
por el h�gadoSecreci�n

de adrenalina y norepinefrina

por el ri��n

Relaja la vejiga

Contrae el recto



�POR QU� ES TAN EFICAZ LA T�CNICA DE HIDRODEPURACI�N?

ANTES DE HABLAR DE ENFERMEDADES VAMOS A EXPLICAR
C�MO LA HIDROLINFA ACT�A EN EL ORGANISMO

A � Al conectar el equipo de hidrodepuraci�n y poner la sal en el agua, se
origina una divisi�n molecular (H20): hidr�geno y ox�geno. Al mismo tiempo,

se forma un campo
cargado de iones
negativos. Los canales de
los poros pueden tener
carga positiva, negativa o
neutra. En los canales
positivos circulan las
sustancias y part�culas
negativas. En los canales
negativos circulan las
sustancias y part�culas
positivas. Los canales
neutros facilitan el pasaje
de los nutrientes

electroqu�micos en busca de
los potenciales de equilibrio
entre las c�lulas. Este
equilibrio electroqu�mico se
da por medio del diferencial
de substancias o por el
diferencial de cargas.
Los poros miden cerca de
50 a 80 nan�metros (nm) de
di�metro, ocupando entre el
10% y el 30% de la
superficie de la membrana
celular. Por medio de los
poros ocurre el pasaje de
substancias entre el
citoplasma y el medio
intracelular.

b) � A trav�s de los poros positivos pasan los iones negativos que permiten
relajar el organismo y tambi�n, equilibrar los campos alcalinos y neutralizar
los campos �cidos. Cuando un campo alcalino se transforma en campo �cido
desencadena las denominadas enfermedades degenerativas, como el
c�ncer.



d) � Toxinas, radicales libres e impurezas linf�ticas, circulan por los canales
de los poros negativos, atra�dos por el campo electromagn�tico. �Los
excesos se desequilibran, como en el caso de los radicales libres que
pierden un electr�n; o sea, la carga negativa, queda apenas con la carga
positiva, y por ese motivo la eliminaci�n es hecha por los canales negativos.

e) � El equipo de Hidrodepuraci�n,
tiene un sistema autom�tico que cambia
de polaridad y produce un impulso
electromagn�tico que soluciona
cualquier dificultad que exista, a nivel
de todos los canales y uniones del

Sistema de Reflexolog�a, Sistema Linf�tico, Sistema Circulatorio, Sistema
Nervioso, Sistema Muscular, Sistema
Esquel�tico, Meridianos y Centros Energ�ticos
(Chacras).

f) � Despu�s de los cuatro procesos arriba
mencionados, se obtienen los siguientes
resultados en el organismo:

- Estado de relajamiento.
- Equilibrio del pH.
- Expulsi�n de las toxinas, radicales libres e impurezas linf�ticas.
- Desobstrucci�n de los sistemas y canales de energ�a.

Por todo lo referido es f�cil entender porqu� la terapia hidrodepurativa trata
todo el organismo, interfiriendo en todas las enfermedades y
desequilibrios org�nicos, lo que lleva al bienestar total.

Tabla de pH del organismo humano

Saliva 6,8 a 7,2
Sangre 7,35 a 7.45
Orina 4,8 a 8,0 
Jugo g�strico 1,2 a 3,0 
Jugo pancre�tico 7,1 a 8,2 
Bilis 7,6 a 8,6
Fluido vaginal 3,5 a 4,5
Semen 7,2 a 7,6 

c) � Para que este saludable el
organismo tiene que mantener un
ph alcalino de 7,35 a 7,45.

pH 7,0 es la soluci�n neutra.
pH inferior a 1-6 es la soluci�n �cida.
pH superior a 8-14 es la soluci�n
alcalina (b�sica).



membrana, permiten que la sustancia o i�n la atraviese en una r�pidamente.
determinada direcci�n 

(Diariamente, solamente en la respiraci�n, cada c�lula es atacada por
m�s de cien mil radicales libres).

La importancia fundamental del hidr�geno en el organismo humano

El hidr�geno (H) es el menor de todos los �tomos, conteniendo un �nico
electr�n negativamente cargado, que gira alrededor de su n�cleo
positivamentecargado.

La hidrodepuraci�n, rica en iones negativos, aumenta el n�mero de electro
nes de carga negativa, en el organismo humano, aumentando as� el
n�mero de iones negativos que transforman el hidr�geno en (H-). Los iones
de hidr�geno, por su tama�o min�sculo, consiguen penetrar en todas las
c�lulas del cuerpo humano. Sin el hidr�geno no era posible la comunicaci�n
ni divisi�n entre las c�lulas, y por eso, no habr�a energ�a ni vida. El
hidr�geno, adem�s de componer los brazos espirales del ADN/DNA, cuando
es insuficiente produce desequilibrios. El ox�geno no act�a sin el hidr�geno.
La fusi�n de estos dos elementos, se transforma en energ�a. El setenta por
ciento de los alimentos que nosotros ingerimos, es usado para producir
energ�a �adenosina-trifosfato� (ATP), que es una sustancia qu�mica org�nica
fundamental en los procesos bioqu�micos de todos los seres vivos,
aumentando los electrones de carga negativa en el cuerpo humano, aumenta

COMO FUNCIONAN LOS ANTIOXIDANTES

Los radicales libres, toxinas y substancias da�inas son
incompletas, les falta un electr�n. Esta falta de

electrones, en los
radicales libres, les
obliga a recorrer todo el
organismo celular con
una �nica misi�n: robar
electrones a las
c�lulas saludables.
Este ciclo vicioso,
adem�s de aumentar el
riesgo de

enfermedades
cr�nicas, nos hace
envejecer m�s

La sal se disuelve en el agua porque 
las fracciones cargadas de la 
mol�cula de agua tienen una 
atracci�n m�s fuerte por los i�es que 
una por la otra. El sodio pierde uno 
electr�o en la forma de i�o positivo, 
En la+; el cloro gana uno para
formar un i�o negativo, el cloro. 

La capacidad de las c�lulas nerviosas para procesar informaci�n 
el�ctrica depende de propiedades especiales de la membrana 
celular; ella controla el flujo de substancias nutritivas e iones de 
la parte interna para la externa de la c�lula, y viceversa. Canales 
moleculares especiales llamados poros, que son aberturas en la 



el campo electromagn�tico que envuelve todo
el organismo a trav�s de los poros.
Simult�neamente, a trav�s de los poros, son
atra�dos por el campo electromagn�tico las
impurezas linf�ticas, los radicales libres y las
toxinas.
Con este proceso aumentan las defensas
inmunol�gicas del organismo, las c�lulas se auto
regeneran y el organismo se auto cura.

Sistema Linf�tico

Est� constituido por una extensa red de vasos que se asemejan a las venas,
que son denominados vasos linf�ticos macro. Estos vasos distribuidos por
todo el cuerpo, recogen el l�quido tisular (encontrado entre los tejidos) que no
regres� a los capilares sangu�neos, filtr�ndolo y reconduci�ndolo a la
circulaci�n sangu�nea.

01 - Cerebro
02 - Senos/O�do externo 
03 - Senos/O�do interno/Ojos
04 - Sienes
05 - Pineal/Hipot�lamo
06 - Pituitaria
07 - Lado del cuello 
08 - Columna vertebral 
09 - Hombro/Brazo
10 - Cuello/M�sculo auxiliar 
del ojo, O�do interno
11 - Cuello/Tiroides 
Paratiroides/Am�gdalas 
12 - Bronquios/Auxiliares 
del Tiroides 
13 - Pecho/Pulmones 
14 - Coraz�n
15 - Es�fago
16 - V�rtebras Tor�xicos
o Dorsales
17 - Diafragma
18 - Plexo solar
19 - H�gado

la producci�n de ATP, produciendo un aumento de energ�a sin aumento de
toxicidad. Si nuestro ATP, disminuyese apenas un � %, ser�amos incapaces
de mantener nuestras funciones. Cuando la ATP es formada los dos �tomos
de hidr�geno se combinan con el ox�geno dando origen al agua pura, que es
indispensable para la vida.

Este proceso bioqu�mico, producido con la ayuda de la Terapia
hidrodepurat�va, permite que el pH del organismo se mantenga en equilibrio.

Sistema de Reflexolog�a

20 - Ves�cula
21 - Estomago
22 - Bazo 
23 - Suprarrenales 
24 - P�ncreas
25 - Ri�ones
26 - L�nea de la cintura
27 - Conducto del ur�ter
28 - Vejiga
29 - Duodeno
30 - Intestino delgado �rganos. Y al
31 - Ap�ndice
32 - V�lvula Ileocecal
33 - Col�n Ascendente 
34 - Incubaci�n Hep�tica
35 - Colon Transversal son
36 - Incubaci�n del bazo
37 - Colon Descendente 
38 - Colon Sigmoideo 
39 - V�rtebras Lumbares
40 - Hueso Sacro 
41 - C�ccix
42 - Nervio Ci�tico

Por medio de
los puntos de

reflexolog�a
se estimulan
y equilibran
todos los

mismo
tiempo que

estimulados
reciben el
ox�geno (O)
producido en



Una circulaci�n deficiente,
adem�s de los problemas
presentados, puede
provocar otras enfermedades como: Enfermedades
Reum�ticas, Artritis, Artrosis, etc., por la falta de
Oxigenaci�n. Despu�s de terminar la Hidrodepuraci�n,
el organismo contin�a drenando las substancias nocivas,

a trav�s de los Ri�ones y Poros; o sea, cuando el organismo se encuentra
en equilibrio no acepta los excesos que anteriormente acumulaba.

Sistema Circulatorio

La disminuci�n de las substancias referidas
anteriormente, disminuye la presi�n en las
venas, v�nulas y vasos sangu�neos. La
sangre empieza a fluir con m�s facilidad,
llevando el ox�geno y los nutrientes
necesarios a las c�lulas, sin ninguna
dificultad, facilita el HDL (Colesterol bueno)
al recoger el �Colesterol malo� (LDL) en el
regreso al H�gado, donde es eliminado.
La presi�n arterial disminuye de inmediato
o despu�s de algunos tratamientos.

11

Al mismo tiempo que se hace la Hidrodepuraci�n, en los poros de los pies
se produce una disminuci�n inmediata,
comprobada por medio de ex�menes cl�nicos,
de las siguientes substancias: Colesterol,
Triglic�ridos, Urea, Glucosa, Creatinina y
�cido �rico. Estas substancias son las
responsables de varias enfermedades,
como: Hipertensi�n, C�lculos Renales,

Diabetes, problemas en el
P�ncreas, Ves�cula Biliar
e H�gado, Edemas, Pies
Hinchados, Varices,
Celulitis y Problemas
Circulatorio s.

1. Es parte importante del sistema
inmunitario

2. Absorbe grasas en el
intestino

3. Recupera sustancias �tiles
que escapan de la sangre



La �lcera de Est�mago: �Angina G�strica�

La �lcera es la
manifestaci�n y el s�ntoma
de una irrigaci�n
sangu�nea insuficiente
producida por un equ�voco
del sistema nervioso
central de regulaci�n de
los vasos. As� como pasa
con el est�mago y el
intestino, esa perturbaci�n
nerviosa de la irrigaci�n sangu�nea insuficiente, puede producirse en otros
�rganos, como el coraz�n, pulmones y cerebro. La Hidrodepuraci�n, al
regular los vasos sangu�neos y al regenerar las c�lulas, calma el dolor y
diminuye el riesgo de estas enfermedades.

Sistema Muscular

Los m�sculos est�n formados por una combinaci�n de dos tipos b�sicos de
fibras: de contracci�n r�pida y de contracci�n lenta. Las fibras de
contracci�n r�pida tienen la capacidad de desarrollar mayores fuerzas,

contrayendo m�s r�pido, y
adem�s, tienen mayor
capacidad anaer�bica.
Por otro lado, las fibras
de contracci�n lenta
desenvuelven la fuerza
muy despacio y pueden
mantenerse contra�das
por m�s tiempo, y tambi�n
tienen una capacidad
aer�bica mayor.
Los m�sculos tienen
filamentos intermedios
entrelazados, de forma
parecida a los hilos de
una red de pesca.

La H i d r o d e p u r a c i � n , al mismo tiempo que contrae los m�sculos,
los ioniza y lubrifica a trav�s de los filamentos. Esta es la raz�n por la cual
la terapia calma el dolor.



Sistema Nervioso
La Hidrodepuraci�n lubrifica y une todos los filamentos distribuidos por todo
el cuerpo, y que despu�s se dirigen hacia el cr�neo. Estos filamentos son
los nervios. La estructura que se aloja en el cr�neo es el cerebro, y la que se
encuentra en la columna vertebral es la M�dula espinal (tambi�n conocida

como Gl�ndula Espinal). Las c�lulas que
constituyen el Sistema Nervioso se denominan
neuronas.
Las neuronas son las unidades elementales del
Sistema Nervioso, que var�an entre si de acuerdo
con su funci�n y localizaci�n. Existen tres tipos
principales de neuronas: neuronas sensoriales o
aferentes; neuronas motoras o eferentes; y
neuronas de conexi�n.
El sistema nervioso central se divide en dos partes
principales: - M�dula Espinal y Cerebro.
Funciones b�sicas de la M�dula Espinal:
Recibe el est�mulo de los �rganos receptores:
o�dos, ojos, etc., y los env�a al cerebro; dirige

los mensajes del cerebro a los m�sculos y a las gl�ndulas, coordina las
actividades reflejas y da respuestas autom�ticas a ciertos est�mulos.
Los est�mulos producidos en los centros nerviosos representados en la
planta de los pies, permiten que al mismo tiempo que se hace una hidrode
puraci�n, el Sistema Nervioso se libere de todas las tensiones y
restablezca la falta de comunicaci�n del organismo. Esto trae como resultado
el bienestar total, alivio del estr�s, ansiedad y mejor�a da la calidad del
sue�o.

Sistema Esquel�tico

Cart�lagos, Ligamentos, Tendones, M�sculos y Huesos
trabajan en conjunto. El est�mulo producido por los
campos magn�ticos en los Plexos Nerviosos a trav�s de

la terapia, activa la liberaci�n de
substancias como la endorfina; este es un
proceso analg�sico natural que hace al
organismo producir cortisona, que es una
hormona con capacidades antiInflamatorias
y antial�rgicas. La uni�n i�nica producida
en la hidrodepuraci�n, lubrifica todos
estos sistemas y aten�a los dolores
osteoarticulares, normalmente
provocadas por: Reumatismo, Artritis, Artrosis, Osteoporosis.
Dolores Cervicales, Tor�cicos y Lumbares.



Gl�ndulas
Pineal Hip�fisis

Controla el funcionamiento de la
Tiroides, Suprarrenales, Test�culos
y Ovarios. Tambi�n regula el
sue�o y el crecimiento org�nico; en
conjunto con el Hipot�lamo regula
hambre, sed, sexualidad y
reproducci�n. Cuando esta
Gl�ndula no se encuentra en
equilibrio, tanto puede provocar
excesos como insuficiencias que
perjudican la salud. La producci�n
excesiva provoca �gigantismo� en

los j�venes y �acromegalia� en los adultos, en la que hay un crecimiento
acentuado de las extremidades del cuerpo. La producci�n insuficiente de
esta gl�ndula causa efectos contrarios a los indicados.
El efecto de la Hidrodepuraci�n equilibra la gl�ndula y disminuye el
riesgo causado por insuficiencia o por exceso.

B-18

Inser��o da 
espinha da
esc�pula na 
margem medial
da 
esc�pula � 
margem

inferior do
processo
espinhoso da 3� 
ou da 4� v�rtebra 
tor�cica
�ngulo inferior 
da 
esc�pula � 
margem inferior 
do processo 
espinhoso da 7� 
ou 8� v�rtebra 
tor�cica

Espinha da
esc�pula
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Nuestro organismo est� recorrido por una
red de canales, en los cuales circula una
determinada energ�a. Estos canales, que
llamamos meridianos, est�n
relacionados con las funciones de los
�rganos y de las v�sceras, y los
mismos, se representan sobre la piel.
Por lo tanto, curar una enfermedad
significa restablecer el equilibrio
energ�tico alterado.
La Hidrodepuraci�n, a trav�s del agua
que el cuerpo tiene, hace la uni�n
i�nica de energ�a vital (Yang+ y Yin-)
que circula en los meridianos, haciendo
que el organismo reencuentre el
equilibrio.

Meridianos / Canais de Energia

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

1,5 
1,5

tsun
10
11
12
1
2 
3 B-26 
4 
5
31
32



Tiroides

Regula el metabolismo del organismo. Cuando pierde el equilibrio; o sea, si
hay producci�n en exceso provoca irritabilidad, nerviosismo y se pierde peso.
Cuando la producci�n es insuficiente hay manifestaciones de cansancio.
La Hidrodepuraci�n, al normalizar las funciones, mantiene el equilibrio
permanente de esta gl�ndula.

Suprarrenales

Regulan el nivel de az�car en la sangre y la presi�n sangu�nea. Esta
Gl�ndula trabaja en conjunto con el sistema nervioso aut�nomo.
La Hidrodepuraci�n mantiene los niveles de az�car en la sangre y la
presi�n sangu�nea, o sea, disminuye los niveles excesivos de az�car en la
sangre y aumenta los niveles bajos de az�car. Estos datos fueron
comprobados por medio de ex�menes de sangre realizados a diab�ticos.

Gl�ndulas Sexuales

Regulan el funcionamiento de los �rganos sexuales y desarrollan las
caracter�sticas sexuales secundarias. El desequilibrio de estas Gl�ndulas
disminuye la erecci�n y el apetito sexual, aumentando la presi�n y la
ansiedad.
El relajamiento producido por el envolvimiento de los iones negativos
en el organismo a trav�s de los canales de los poros positivos y por
medio de la hidrodepuraci�n, regenerando las c�lulas y estimulando
los �rganos, disminuye la presi�n y la ansiedad que son condiciones
necesarias para activar el deseo sexual.

M�dula Espinal

La gl�ndula espinal es la responsable de la
coordinaci�n de los movimientos inferiores del
cuerpo, en uni�n con el sistema nervioso.
Cuando esta Gl�ndula pierde el equilibrio o
sufre alguna lesi�n, provoca una par�lisis
motora y p�rdida de sensibilidad en el
cuerpo, en funci�n del grado de
desequilibrio o de la lesi�n. La hidrode
puraci�n ayuda la uni�n de los ligamentos que
se distribuyen a lo largo del cuerpo, ayudando
a la recuperaci�n de la sensibilidad y a la
recuperaci�n de la par�lisis.



La Hidrodepuraci�n equilibra toda la energ�a vital de los Chacras,
responsables por la mayor parte de los desequilibrios del organismo.

Celulitis: s

Es principalmente un problema circulatorio
provocado por la acumulaci�n de
grasas/triglic�ridos, que dan origen a las c�lulas
adiposas, tambi�n conocidas como bolsas de
grasa.

La Terapia mediante Hidrodepuraci�n
act�a en la celulitis por etapas, o sea; 

1� - Disminuye la inflamaci�n alrededor de las c�lulas y calma
el dolor.

2� - Remueve las grasas e impide la duplicaci�n de las c�lulas.

3� - Regenera las c�lulas y nutre la piel.
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Centros Energ�ticos (Chakras)
Los siete principales centros energ�ticos (Chakras)
1- Ra�z o Sacro (rojo)

2- Sexual (naranja) 
3- Plexo Solar (amarillo)
4- Coraz�n (verde)
5- Garganta (azul)

6- Tercer Ojo (violeta o �ndigo)
7- Corona (blanco, dorado y violeta)

7 

6

5 

4 

3

2 

1 



Vamos calcular el IMC de una persona que mide 1,70 m y 80 Kg. de peso. El c�lculo se
hace dividiendo el peso (en Kg.) entre el cuadrado de la estatura (en metros): 
IMC = Kg. /m2
La f�rmula es:

Peso 80 (kg.)
IMC = --------------------------- ------------------------------ = 27,68 kg./m2

Altura x Altura 1,70 (m) x 1,70 (m)

Realizando los c�lculos tenemos como resultado un IMC de 27.68 Kg. /m2, que es
indicador que la persona est� con Sobrepeso.

Ejemplo: un individuo del sexo masculino con 100 cm. de cintura y 90 cm. de cadera:
La Relaci�n Cintura-Cadera en ese individuo es igual a 1,11 cm., que es superior al valor
normal.

Medida de la Cintura 100 cm.
RCC = --------------------------------------- -------------- = 1,11 cm.

Medida de la Cadera 90 cm.

TABLA DE CLASIFICACIÄN DE LA OBESIDAD
IMC (Kg./m2) CLASIFICACIÄN

Hasta 20 Bajo Peso

20 a 25 Peso Normal (Saludable)

25 a 30 Sobrepeso (Obesidad grado I)

30 a 35 Obesidad Moderada

35 a 40 Obesidad Severa

La Obesidad es un riesgo para la salud
Para evaluar el grado de obesidad de una persona fue desarrollado el IMC (�ndice
Masa Corporal), y la RCC (Relaci�n Cintura-Cadera) que debe ser inferior a 0,8 para
mujeres y a 0,9 para los hombres.

de
las

40 a 50 Obesidad MÄrbida

> 50 SÅper Obesidad

S�per Obesidad: Riesgo
S�per Obesidad: Riesgo Muy Elevado Moderadamente Aumentado Exceso de Peso: Riesgo Ligeramente Aumentado 

Diabetes tipo 2 
Colesterol Alto 
Enfermedad Vesicular 
Resistencia a la Insulina
Apnea del Sue�o

Enfermedad Coronaria C�ncer
Hipertensi�n S�ndrome del ovario poliqu�stico
Osteoartrosis (rodilla) Alteraci�n de las hormonas de la reproducci�n
Hiperuricemia y gota Disminuci�n de la fertilidad

Dolor Lumbar
Malformaciones fetales asociadas a la obesidad materna

Colesterol y Triglic�ridos
Deseable Limite Alto

CT < 200 mg/dl 200 - 239 mg/dI
LDL-C < 130 mg/dl 130 - 159 mg/dl 
HDL-C > 35 mg/dl -
TG < 200 mg/dl -

> 240 mg/dl 
> 160 mg/dl

> 200 mg/dl

Hipertensi�n Arterial (>18 a�os)
PAS (mmHg) PAD (mmHg) CLASIFICACI�N

< 120 <80 �ptima
< 130 <85 Normal
130 - 139 85 - 89 Lim�trofe
140 � 159 90 - 99 H. Ligera
160 - 179 100 - 109 H. Moderada 
= 180 = 110 H. Grave
= 140 <90 H. Sist�lica



Vida Actual

S�LAMENTE EN LA FUNCI�N

DE RESPIRACI�N, DIARIAMENTE

CADA C�LULA ES ATACADA POR

M�S DE CIEN MIL RADICALES LIBRES

El estilo de vida actual, asociado al estr�s y la mala alimentaci�n, permite que las toxinas
se introduzcan en nuestro organismo, provocando un desequilibrio el�ctrico entre las
c�lulas. 

D�a a d�a respiramos contaminantes producidas por la combusti�n de los coches, de los
desodorantes, jabones y productos de limpieza; y adem�s de esto, todos ellos contienen
productos qu�micos t�xicos. 

Nuestras c�lulas tienen como funci�n absorber los nutrientes y expulsar los sustratos del
metabolismo. Un desequilibrio puede impedir que las c�lulas realicen esa funci�n
eficientemente.

Enfermedad

Enfermedad es perder la homeostasis corporal, total o parcial, debido a infecciones,
inflamaciones, isquemias, alteraciones gen�ticas, secuelas de trauma, hemorragias,
neoplasias y disfunciones org�nicas.
Cualquier perturbaci�n de las condiciones f�sicas y mentales puede ocasionar disturbios
en los �rganos, sistemas y funciones del organismo. 

Homeostasis

Es la ley de los equilibrios internos que regula la composici�n y las reacciones f�sico-
qu�micas del organismo. La homeostasis de nuestro organismo permite el equilibrio de las
distintas cantidades en la sangre.



C�lula

Las c�lulas son las unidades estructurales y funcionales de los organismos vivos y
representan la menor porci�n de materia viva dotada de capacidad de auto-duplicaci�n
independiente.
La membrana celular las envuelve y est�n llenas de una soluci�n acuosa, concentrada, de
sustancias qu�micas, que es el citoplasma. 
Las formas m�s simples de vida son organismos unicelulare s.
Las c�lulas tambi�n constituyen sistemas ordenados, que son los tejidos.

�Qu� es la Hidrodepuraci�n?

Es un tratamiento de Salud para el Equilibrio Bioenerg�tico

Es una metodolog�a correctiva de las disfunciones bioenerg�ticas del cuerpo humano que
se caracteriza por determinar su estructura en tres partes fundamentales e
interdependientes:

1 - Conjunto org�nico

2 - Conjunto psicol�gico

3 - Conjunto bioenerg�tico

Cuando conectamos el aparato de Hidrodepuraci�n hacemos que pase la co
rriente continua en el agua, como consecuencia, el flujo de electrones ioniza
negativamente los �tomos del agua.

El Sistema Electr�nico del aparato, en conjunto con la conductividad del agua
aumentada por el Cloruro de Sodio, establece un campo electromagn�tico
controlado, que de forma programada, cambia de polaridad y produce, de forma



�Por qu� por medio de los pies?

En cada pi� hay alrededor de 2.000 poros, que hacen de cada uno la mejor parte del
cuerpo para realizar el tratamiento de Hidrolinfa.

El sistema
Hidrolinfa es
una terapia
fundamental 05 - Pineal/Hipot�lamo 24 - P�ncreas 

para el
tratamiento de
edemas y de
cualquier 
problema 11 - Cuello/Tiroides 31 - Ap�ndice 

relacionado
con el Sistema
Linf�tico,
como por
ejemplo,
insuficiencia
de la
circulaci�n de
retorno en las
extremidades inferiores, que provoca una sensaci�n de peso con el hinchaz�n de las
piernas y tobillos. 
Normalmente, estas situaciones son tratadas colocando las piernas en alto y con
tratamientos con medicamentos. En muchos casos, los resultados no se notan mucho,
porque las toxinas acumuladas no son eliminadas.

En compensaci�n, el tratamiento de Hidrodepuraci�n elimina las toxinas que sobrecar
gan el tejido intersticial, porque se activa la circulaci�n linf�tica, que es el �nico camino
posible para la salida de la Linfa. 
Adem�s, los medicamentos a largo plazo acarrean contraindicaciones y efectos
secundarios; pero esto no ocurre con el Drenaje Linf�tico, ya que aliviar� r�pidamente la
sensaci�n del peso de las piernas al final del d�a, como tambi�n mejorar� el problema de
las varices que, progresivamente, se ir�n atenuando y el dolor se aliviar�. 

Quien sufre de piernas pesadas e hinchadas, al hacer un tratamiento con HidroLinfa
sentir� una sensaci�n �nica de alivio y bienestar. 
Adem�s, el tratamiento act�a como defensa del organismo, porque neutraliza los
agentes infecciosos, produciendo anticuerpos para tal efecto.

�Qu� relaci�n hay entre los pies y el organismo?
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01 - Cerebro 20 - Ves�cula
02 - Senos/O�do externo 21 - Estomago
03 - Senos/O�do interno/Ojos 22 - Bazo
04 - Sienes 23 - Suprarrenales

06 - Pituitaria 25 - Ri�ones 
07 - Lado del cuello 26 - L�nea de la cintura 
08 - Columna vertebral 27 - Conducto del ur�ter 
09 - Hombro/Brazo 28 - Vejiga
10 - Cuello/M�sculo auxiliar 29 - Duodeno
del ojo, O�do interno 30 - Intestino delgado

Paratiroides/Am�gdalas 32 - V�lvula Ileocecal
12 - Bronquios/Auxiliares 33 - Col�n Ascendente 
del Tiroides 34 - Incubaci�n Hep�tica
13 - Pecho/Pulmones 35 - Colon Transversal 
14 - Coraz�n 36 - Incubaci�n del bazo
15 - Es�fago 37 - Colon Descendente
16 - V�rtebras Tor�xicos 38 - Colon Sigmoideo
o Dorsales 39 - V�rtebras Lumbares 
17 - Diafragma 40 - Hueso Sacro
18 - Plexo solar 41 - C�ccix
19 - H�gado 42 - Nervio Ci�tico



En los pies se encuentran �reas que reflejan todos los �rganos y gl�ndulas de nuestro
cu erpo.
El masaje con impulsos electromagn�ticos activa el mecanismo de cura que existe en
nuestro interior; siendo su efecto acumulativo, o sea, con cada nuevo tratamiento
aumenta la sensaci�n de bienestar f�sico y emocional. 
Al ser estimuladas las �reas que reflejan nuestros �rganos, inmediatamente se calma la
ansiedad, lo que aumenta la fuerza f�sica que ayuda al cuerpo a recuperar los desgastes
musculares.

Por los efectos ben�ficos de la combinaci�n Agua - Aire - Campos Magn�ticos, el
hidromasaje tiene tambi�n diversas indicaciones para la salud y belleza.

Preguntas frecuentes

�Para qu� sirve la Hidrodepuraci�n?

Estimula la funci�n bioenerg�tica del cuerpo, desintoxica y
devuelve el bienestar f�sico y emocional.

�Por qu� es necesario poner sal al agua?

La sal es el conductor que permite el funcionamiento del 
aparato de Hidrodepuraci�n.

�Por qu� el agua cambia de color?

La coloraci�n se debe a la reacci�n qu�mica entre el agua (descomposici�n en Ox�geno e
Hidr�geno), el Cloruro de Sodio y la corriente el�ctrica, como tambi�n, por el propio pH. El
resto de la suciedad resulta de la reacci�n de las toxinas de nuestro organismo al entrar
en contacto con el agua ionizada.
Durante el tratamiento, el agua cambia frecuentemente de color y de consistencia,
pasando de naranja al marr�n y despu�s al negro; y al mismo tiempo, el agua ionizada
tendr� reacciones con las toxinas y todos los elementos descompuestos. 
Podr�n flotar en el agua sustancias grasas que son los flujos linf�ticos y los triglic�ridos. 

�Por qu� el color y el olor del agua cambian siempre que
hago un Tratamiento?

El color y el olor cambian de acuerdo al tipo de toxinas (los flujos
linf�ticos y los triglic�ridos) que son excretadas por el organismo,
dependen del nuestro estado f�sico, alimentaci�n, etc.
Por ese motivo cada tratamiento tiene siempre resultados
diferentes, tanto de color como de olor.

�Existen pruebas que la Hidrodepuraci�n cura?

El aparato no cura. Estimula el sistema bioenerg�tico del cuerpo,
desintoxica y reequilibra el bienestar f�sico y emocional.
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Cuando los campos electromagn�ticos son equilibrados, los �rganos del cuerpo funcionan
naturalmente mucho mejor y el organismo se auto regenera.
Cuando hay un desequilibrio hay una disfunci�n, de ah� la enfermedad. 

�Me puedo quedar electrocutado en el agua?

No. El aparato tiene mecanismos de control de energ�a y la fuente de alimentaci�n de
energ�a tiene aprobaci�n m�dica. La corriente el�ctrica es baja, de manera que es
totalmente seguro.

�Puedo usar la Hidrodepuraci�n a�n con medicamentos?

Una persona que tome medicamentos no tiene problema para la Hidrodepuraci�n .
Ella ayuda el sistema linf�tico a descargar el exceso de flu�do y toxinas extracelulares,
lo que no solamente calma los canales y ganglios linf�ticos, si no tambi�n, que permite una
mayor fluidez de la sangre dada la disminuci�n de las presiones alrededor de los vasos
sangu�neos; retirando solamente el l�quido y los residuos que fueron empujados de forma
natural, para fuera de las c�lulas o de la circulaci�n. No remueve, artificialmente, nada
que no est� en exceso en el medio extracelular.

�Cu�ntas veces puedo hacer la Hidrodepuraci�n?

1� Fase / 1� Mes:
Adultos � 3 veces por semana � en sesiones de 6 d�as seguidos cada 6 meses.
Adolescentes (a partir de los 12 a�os) � 2 veces por semana � en sesiones de 6 dias /6 meses.

2� Fase / Meses siguientes: 
Adultos � 2 veces por semana durante 6 semanas seguidas
Adolescentes (a partir de los 12 a�os) � 1 vez por semana durante 6 semanas seguidas.

Personas enfermas, principalmente por problemas hep�ticos (enfermedades del H�gado),
pueden sentir algunas reacciones desfavorables, malestar. Esto ocurre hasta que el
cuerpo se estabilice, pero con el paso de los d�as sentir� bienestar y aumento de energ�a.

�Cu�les son las contraindicaciones?

Personas que no deben hacer la Hidrodepuraci�n:
� Portadores de Marcapasos. 
� Personas con problemas de epilepsia. 
� Personas que est�n en per�odo postquir�rgico. 
� Personas con heridas abiertas e inflamados, en los pies. 
� Embarazadas, solamente deber�n utilizar el equipo con orientaci�n m�dica. 
� Despu�s del almuerzo y cena hay que esperar de 2 a 2h30m. 

�Cu�nto tiempo debe durar un Tratamiento?

- Adultos: 30 m�n. (saludables)
4 5 m�n. (con alguna enfermedad).

- Adolescente (a partir de los 12 a�os) 10 m�n. (saludable)
2 5 min. (si tiene alguna e nfermedad)



- Personas d�biles f�sicamente o con pr�tesis met�licas, s�lo pueden hacer la
terapia durante 25 minutos (hasta que el organismo se rehabilite). 

Nota: Ver instrucciones sobre el funcionamiento del aparato de hidromasaje.

�Cu�nto tiempo duran las placas electrol�ticas?

Normalmente duran aproximadamente de 30 a 40 tratamientos. 
Las placas se corroen, lentamente, debido al pH del agua y a las toxinas del paciente. 

Algunos Consejos

Descanse siempre 15 min. despu�s del tratamiento para conseguir un r�pido
restablecimiento del organismo. 
Beba agua por lo menos 15 min. antes del tratamiento. El agua ayudar� a la
eliminaci�n de las toxinas . Es preferible la toma de una Tisana antes � despu�s.
Si el objetivo es relajar todo el cuerpo, el tratamiento deber� ser realizado al final
del d�a, no obstante puede hacerse a cualquier hora seg�n para lo que se necesite.

Esfuerzos f�sicos (ejemplo: f�tbol, atletismo, gimnasia):

Para un mejor beneficio f�sico, el tratamiento deber� ser realizado con una
antelaci�n de 24 horas. 
Para una m�s r�pida y mejor recuperaci�n del desgaste f�sico, el tratamiento
deber� ser realizado inmediatamente despu�s del mismo. 

El organismo funciona como un todo. Por medio del Sistema Nervioso Central surge una
reacci�n global del organismo, como respuesta a determinados est�mulos externos. 

El masaje con impulsos electromagn�ticos aplicado en los pies, permite la recuperaci�n
gradual del bienestar, calma los m�s diversos s�ntomas, desde dolores musculares,
jaquecas, problemas digestivos, al�rgicos, sexuales, relacionados con la menopausia, e
inclusive, los problemas emocionales como estres, agotamientos y ansiedad.

El proceso utilizado en la Hidrodepuraci�n permite una mayor eficacia que el Dre
naje linf�tico, a pesar que esta t�cnica es un m�todo coadyuvante de la desintoxica
ci�n hecha por el Equipo de el�ctrico utilizado.

Porque a trav�s del m�todo de la reflexolog�a, todos los �rganos son alcanzados y a
consecuencia de ello, las toxinas tambi�n son expulsadas por las v�as urinarias, por
eso, la mayor amplitud de desintoxicaci�n obtenida por este m�todo, teniendo siempre
la posibilidad de ser utilizado el drenaje linf�tico en simult�neo. 

El drenaje linf�tico realizado con t�cnicas manuales, llevar� a una desintoxicaci�n
exclusivamente de la orina y, en poca cantidad a trav�s del sudor. 

La  Hidrodepuraci�n hace posible que la superficie de contacto sea mayor en la
zona plantar, proporcionando una mayor liberaci�n de toxinas. 

Antes Despu�s



Hidrodepura ciÄn.
Act�a en el Organismo, directa y indirectamente, en diferentes situaciones:

Mala circulaci�n, circulaci�n deficiente, Varices, Varicosas.

Dolores Menstruales, Dolores de Cabeza, Jaquecas.

Artritis, Artrosis y Enfermedades Reum�ticas.

Prevenci�n de enfermedades cardiovasculares (infarto, trombosis).

�lceras.

Colesterol.

Reducci�n de la Celulitis.

�Piel de naranja�

Disminuci�n de Diabetes.

Drenaje r�pido en �Pies de Elefante�.

Mejor�a en el funcionamiento del h�gado, est�mago, ojos, intestinos, ri�ones y
vejiga.

Beneficia los ovarios, �tero y �rganos reproductores.

Desobstrucci�n de los alv�olos da�ados por la poluci�n y nicotina.

Problemas de columna, (hernia discal,
enfermedades relacionadas con esta �rea. 

lumbalgias, ci�tica) y todas las

Mejora la calidad del Sue�o y los problemas de Insomnio.

Cansancio en las piernas y dolor de pies.

Ayuda a mejorar enfermedades provocadas por el �cido �rico (proceso
inflamatorio como gota, artritis �rica, insuficiencia renal aguda y/o cr�nica,
c�lculo renal, etc.) e inclusive, a curarlas. 

Equilibra el cuerpo en un todo, mejorando el bienestar.



HidrodepuraciÄn.

Tecnolog�a M�dica.



Purificaci�n Natural del Organismo

El sistema linf�tico forma parte de la defensa natural del organismo contra las infecciones
y forma parte del sistema circulatorio juntamente con el sistema arterial y venoso. Esta
constituido por una vasta red de vasos semejantes a las venas (vasos linf�ticos), que se
distribuyen por todo el cuerpo y recogen el l�quido tisular que no regres� a los capilares
sangu�neos, filtr�ndolo y reconduciendolo a la circulaci�n sangu�nea. 

Estructuras del Sistema Linf�tico

� Vasos linf�ticos: donde drenan los capilares;
� Ducto tor�cico: el mayor vaso, se inicia en la cisterna del kilo, recibe todo el

contenido de la regi�n inferior; desemboca en la vena jugular y subcl�via izquierda;
� Cisterna del kilo: saco alargado localizado en la regi�n lumbar derecha;
� Ducto linf�tico derecho: recibe el contenido de la mitad derecha de la cabeza,

cuello, miembro superior, h�gado, pulm�n y t�rax; desemboca en la vena jugular
derecha y vena subclavia derecha. 

� Formado por: Capilares linf�ticos, vasos linf�ticos, Linfonodos, �rgano linf�ticos
(bazo, am�gdalas, timo);

� Red de canales que captan el l�quido extra celular y extra-capilar;

� Su contenido pasa por los linfonodos (ganglios) para filtrarlos;

� Transporta la linfa (l�quido l�mpido) que es semejante a la constituci�n del plasma;

� Cuando cosechada de los intestinos su apariencia es amarillenta (Quilo), debido a
la concentraci�n de part�culas producidas a partir de l�pidos. 

Ganglios Linf�ticos
Son gl�ndulas del tama�o de un grano de jud�a que pueden ser encontradas en todo el
cuerpo
.

Linfocitos

Tipo de gl�bulos blancos que se acumula en los ganglios linf�ticos.

Vasos Linf�ticos

Conectan los ganglios. Contienen linfa, un fluido que transporta los linfocitos. 

Otros �rganos del cuerpo que integran el sistema linf�tico

Am�gdalas
Bazo
Medula �sea



Intestinos
Timo
Piel

Los ganglios linf�ticos se sit�an en el cuello, axilas e ingles. Internamente, se encuentran
principalmente en el t�rax (mediastino) y abdomen. Las am�gdalas, el h�gado y el bazo
tambi�n forman parte del sistema linf�tico.

Principales funciones:

Mantenimiento de prote�nas que escapan de los capilares.

Defensa: fagocitosis y neutralizaci�n de los agentes infecciosos a partir de la producci�n
de anticuerpos;

Absorci�n y conducci�n de los l�pidos (biomol�culas que se almacenan bajo la forma de
grasa)

Linfa

L�quido claro, transparente, alcalino, amarillo claro o
opalescente, de sabor salado. Es semejante al plasma, pero
sin hemat�es, un 99% de los gl�bulos blancos de la linfa son
linfocitos, que son transportados por los vasos linf�ticos en
sentido unidireccional y filtrados en los n�dulos linf�ticos.
Despu�s de la filtraci�n, la linfa es lanzada a la sangre,
desembocando en las arterias. 
La linfa se produce por el exceso de l�quido que sale de los
capilares sangu�neos para el espacio intersticial o
intercelular, siendo recogida por los capilares linf�ticos que

drenan en los vasos linf�ticos m�s gruesos hasta convergir en conductos que se vac�an
en las venas del cuello.

La linfa recorre el sistema linf�tico gracias la d�biles contracciones de los m�sculos, de la
pulsaci�n de las arterias pr�ximas y del movimiento de las extremidades. Si un vaso sufre
una obstrucci�n, el l�quido se acumula en la zona afectada, produci�ndose una hinchaz�n
denominada edema.

La linfa est� compuesta por un l�quido claro, pobre en prote�nas y rico en l�pidos,
semejante a la sangre, pero con la diferencia de que las �nicas c�lulas que contiene son
los gl�bulos blancos que migran de los capilares. La linfa es m�s abundante que la sangre.

La linfa puede contener microorganismos que al pasar por el filtro de los ganglios linf�ticos
son eliminados.

La sangre que desborda de los vasos sangu�neos es representado por el plasma (parte
l�quida) sin las c�lulas rojas que son muy grandes, y por eso, no pasan por las paredes de
los vasos, pero ricas en c�lulas blancas de defensa (linfocitos). De esta forma, el l�quido
se queda l�mpido, lo que est� en el origen de su nombre. 
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Durante la digesti�n, como gran parte de la sangre est� concentrado en los �rganos
gastrointestinales, se verifica una abundante salida de plasma con concentraci�n elevada
de l�pidos provenientes de la digesti�n, haciendo con que la linfa cambie para una
coloraci�n m�s amarillenta pasando a llamarse QUILO.

Funcionamiento de la Linfa

La funci�n del sistema linf�tico es la de ser nuestro mayor sistema de defensa del
organismo. Toda la linfa u otro fluido extra celular es captado y drenado por los canales
linf�ticos hasta reservas llamadas linfonodos o ganglios, que hacen la fagocitosis y
neutralizan los agentes invasores (microbios, bacterias, virus) que posiblemente
estuvieran en medio extra capilar. Despu�s de la neutralizaci�n o simple pasaje por los
ganglios, la linfa contin�a su sentido superior pasando por un canal �nico de la regi�n
tor�cica que conecta el sistema linf�tico nuevamente al sistema venoso, donde la linfa
retorna, ya libre de cualquier infecci�n, para la circulaci�n. 

Linfonodos o n�dulos linf�ticos 

Poseen la funci�n de filtrar la linfa y eliminar los cuerpos extra�os que ella pueda
contener, como virus y bacterias. En �l circulan linfocitos, macr�fagos y plasmocitos. La
proliferaci�n de esas c�lulas provocada por la presencia de bacterias u organismos
extra�os determina el aumento del tama�o de los ganglios, que se hacen dolorosos,
formando la ingua. El tiempo en que la linfa permanece en los linfonodos es el tiempo que
estos necesitan para neutralizar los agentes invasores. Si los mismos quedasen
sobrecargados, otros linfonodos son solicitados.

Sistemas Org�nicos Interrelacionados

Sistema Digestivo

Sistema Urin�rio

Sistema End�crino



Huesoslargos que forman c�lulas sangu�neas

Sistema Circulatorio 

Sistema de transporte de nutrientes a trav�s de la sangre, a partir de una bomba central
(coraz�n) y vasos sangu�neos unidos (arterias y venas). 

Coraz�n

� Bomba central de distribuci�n de la sangre por el cuerpo;
� Lleva la sangre rica en nutrientes a trav�s de los vasos hasta a los tejidos y retira

de los mismos las impurezas para que sean expulsadas, principalmente por el
sistema urinario; 

Art�rias

� Llevan la sangre a todos los tejidos del cuerpo;
� Poseen capa el�stica y contracci�n; est�n siempre abiertas;
� El endotelio es liso;

Venas

� Poseen poca capa el�stica;
� Poseen v�lvulas para auxiliar el retorno venoso;
� Llevan la sangre de vuelta al coraz�n;

Sangre

� Fluido viscoso, cuya temperatura ronda los 38�C;
� pH 7,35 a 7,45 (levemente alcalino);
� Adulto: 5 a 6 L de sangre;
� 45% son c�lulas y fragmentos;
� 55% plasma (l�quido con substancias disueltas);
� Plasma: 91% H2O, 7% prote�nas, 1,5% s�lidos;



Sistema
Arterial

Sistema
Circulatorio
y Capilar
Linf�tico 



Estructura del Vaso
Sangu�neo 

C�ncer

La localizaci�n de los linfonodos y la direcci�n del
flujo de la linfa son importantes en el diagn�stico y
en el pron�stico de la diseminaci�n del c�ncer, a
trav�s de met�stasis. Las c�lulas cancerosas
pueden esparcirse a trav�s del sistema linf�tico,
produciendo agregados de c�lulas tumorales

donde quiera que ellas se alojen. Esos sitios de tumores secundarios, son previsibles por
la direcci�n del flujo linf�tico, a partir del �rgano primariamente envuelto. 

Inflamaci�n

� Respuesta defensiva del organismo debido a un da�o del tejido.

� Pueden ser provocadas por microbios, irritaciones, distorsiones,

� Disturbios celulares y demasiado.

DOLOR CALOR RUBOR EDEMA

Fase Aguda: 

Aumento de la temperatura local 

Edema
Se da el nombre de edema a la acumulaci�n anormal de l�quido en el espacio intersticial.
Esta constituido por una soluci�n acuosa de sales y prote�nas del plasma y su
composici�n difiere conforme la causa del edema. Cuando el l�quido se acumula en todo
el cuerpo, se caracteriza como un edema generalizado. Podemos decir que cuando un
edema se forma es se�al de enfermedad, que puede ser card�aca, hep�tica, desnutrici�n
grave, hipotiroidismo, obstrucci�n venosa y o linf�tica. 
El edema puede ser clasificado tambi�n como: Edema com�n, Linfedema y Mixedema.

Edema localizado 

Son edemas que comprometen un territorio del organismo u �rgano. Resultan de
disturbios locales. Un ejemplo de eso son las varices. 

Edema generalizado

Edema generalizado es aquel que se esparce por todo el cuerpo y por las cavidades pre-
formadas. Puede aparecer tambi�n en el interior del abdomen (ascitis) y dentro del
pulm�n (edema pulmonar o derrame pleural). La formaci�n de cualquier tipo de edema,



en cualquier localizaci�n, hace disminuir la velocidad de la circulaci�n de la sangre,
perjudicando la alimentaci�n y la eficacia de los tejidos.
Se trata de una acumulaci�n excesiva de fluidos intersticiales en los espacios de los
tejidos, la cual puede ser causada por obstrucci�n, tal como un linfonodo infectado o
vasos linf�ticos bloqueados. 
El exceso de linfa y su dificultad de pasar hasta los vasos linf�ticos tambi�n es una causa
de edema.

Ejemplos de Problemas Linf�ticos

Edema en miembro inferior Linfedema

Drenaje Linf�tico terap�utica

Lo que es Linfoma?

El t�rmino Linfoma envuelve una variedad de c�nceres del sistema linf�tico. El Linfoma
puede ser de dos tipos: Hodgkin y No Hodgkin que se caracterizan por la presencia o no
de las c�lulas de Reed -Ster nberg.
El prefijo �lindo� indica su origen a partir de la transformaci�n de un linfocito, y el sufijo
�oma� es derivado de la palabra griega que significa �tumor�. Los lipomas son el resultado
de un estrago en el ADN de una c�lula precursora de un linfocito, es decir, de una c�lula
que ir� a transformarse en linfocito. Ese da�o en el ADN sucede despu�s del nacimiento y
representa, de este modo, una enfermedad adquirida y no hereditaria. Esa alteraci�n o
mutaci�n del ADN del linfocito genera una transformaci�n maligna: resulta en el
crecimiento descontrolado y excesivo de los linfocitos, que se multiplican sin control. La
acumulaci�n de esas c�lulas resulta en masas tumorales, inicialmente en los linfonodos
(ganglios linf�ticos), pero con la evoluci�n de la enfermedad puede acometer otras
regiones del cuerpo. 

Generalmente, los lipomas se inician en los linfonodos (ganglios linf�ticos). Por esa raz�n
el linfoma puede desarrollarse en cualquiera de los linfonodos contenidos y distribuidos en



las diversas regiones del cuerpo: perif�ricos o profundos (en el t�rax y abdomen). Puede
ocurrir en cualquier local del organismo, como Tracto Gastrointestinal, tiroides, v�as
biliares, m�dula �sea, piel, regi�n orofar�ngea, bazo. 

Los s�ntomas no son espec�ficos. En el inicio, un n�dulo linf�tico se inflama, sobre todo en
el �rea superior del cuerpo. Otros desencadenan falta de energ�a, pero a�n pueden
provocar, p�rdida de peso, fiebre, sudor nocturno, etc.

La Linfa est� compuesta por:

Parte L�quida
Semejante al plasma sangu�neo, tiene origen en los espacios intersticiales, de ah� su
l�quido sea b�sicamente el l�quido intersticial, y que podemos definir como el l�quido
excedente. La principal diferencia entre los dos es su localizaci�n. Cuando el fluido ba�a
las c�lulas, es llamado de fluido intersticial o fluido intercelular. Cuando fluye a trav�s de
los vasos linf�ticos recibe el nombre de linfa. La principal diferencia de su constituci�n con
la del plasma es que ellos contienen menos prote�nas, ya que la mayor parte de las
mol�culas proteicas no pueden ser filtradas a trav�s de la pared capilar. 

Carga Linf�tica Obligatoria

Esta constituida por macro mol�culas de prote�na, �cidos grasos y tambi�n por bacterias y
fragmentos celulares, que necesitan ser retirados del medio intersticial para garantizar la
homeostasia (mantenimiento de las condiciones normales del medio interno) 
Para que eso sea posible, los capilares linf�ticos representan la �nica posibilidad de fuga. 
La Linfa contiene otras c�lulas como: linfocitos, granulocitos, eritrocitos, macr�fagos y
eventualmente c�lulas cancerosas.
El fibrinogeno tambi�n est� presente en peque�a cantidad, motivo por lo cual la linfa
coagula lentamente. 

Linfocitos

Se localizan predominantemente en los linfonodos (ganglios), pero tambi�n pueden ser
encontrados en tejidos especiales, como el bazo, �rganos gastrointestinales y m�dula
�sea. Son responsables por la producci�n de anticuerpos. 

Macr�fagos

Son monocitos que migran para los tejidos infectados, con el objetivo de proceder a la
limpieza de los restos celulares despu�s de una infecci�n. Poseen la capacidad de
fagocitosis, pudiendo ingerir hasta 100 bacterias antes que ellos mismos mueran, factor
que los hace importantes en la eliminaci�n de tejidos necrosados.
Se encuentran en gran cantidad en los ganglios linf�ticos, desempe�ando un papel
importante en la defensa del organismo por la captaci�n e identificaci�n de los ant�genos.

Vias Linf�ticas

Estas comienzan en el tejido intersticial por una red de capilares, que se encuentran
siempre pr�xima de los capilares sangu�neos. 
Los capilares linf�ticos se unen formando vasos, que recorren uno o m�s ganglios
linf�ticos, antes de aglomerarse en troncos linf�ticos. 
El punto final de las v�as linf�ticas es el �ngulo venoso, donde los troncos linf�ticos
despejan la linfa hacia dentro de la circulaci�n venosa. 



Los Capilares 
Debido a la su estructura delicada, forma verdaderas redes, sus extremidades son
aparentemente cerradas, asemej�ndose a los dedos de un guante, y sus c�lulas se
encuentran en forma de escamas o tejas, componiendo incontables v�lvulas que impiden
el retorno de la linfa. Son tan fr�giles que se destruyen f�cilmente, pero por otro lado,
tiene una gran capacidad de regeneraci�n. Pueden aumentar en n�mero r�pidamente, en
casos de obstrucci�n.

Vasos

Son formados por la confluencia de varios capilares linf�ticos. Poseen v�lvulas que
impiden el reflujo de la linfa. Se encuentran dispuestos en dos planos, un superficial y otro
profundo, que pueden comunicarse ocasionalmente, pero de cualquier forma, los vasos
superficiales acaban por reunirse en los colectores profundos.
Los vasos linf�ticos atraviesan por lo menos un ganglio linf�tico. Ellos se re�nen formando
vasos cada vez mayores hasta que constituyan los troncos linf�ticos.

Los Conductos Linf�ticos
Ducto Tor�cico

Es el mayor tronco linf�tico. Nace en la cisterna del Quilo, a la altura del ombligo, y recibe
la linfa de los miembros inferiores y de los �rganos abdominales. Sigue en direcci�n al
cuello, donde desemboca en el �ngulo venoso izquierdo, que es la uni�n de las venas
yugular interna izquierda con la subclavia izquierda, donde las dos forman el tronco
braquiocef�lico, y recibe la linfa del ducto linf�tico izquierdo.

Ducto Izquierdo

Se forma por la uni�n del ducto yugular izquierdo, que trae la linfa del lado izquierdo de la
cabeza, con el ducto subclavio izquierdo, que trae la linfa del brazo izquierdo. Los dos
ductos se re�nen, originando as� el ducto braquiocef�lico, poco antes de que penetren en
el ducto tor�cico.

Ducto Derecho

Consiste en la uni�n del ducto yugular derecho, que trae la linfa del lado derecho de la
cabeza, con el ducto subclavio derecho, que trae la linfa del brazo derecho, y con el ducto
broncomediastinal ascendente, que trae la linfa de la parte superior del t�rax derecho.
La uni�n de estos tres ductos se da en la proximidad de la clav�cula, y su desag�e ocurre
en el �ngulo venoso derecho.

Ganglios Linf�ticos

Tambi�n llamados linfoides, est�n localizados a lo largo de los vasos linf�ticos, por todo el
cuerpo, generalmente en grupos y en capas superficiales y profundas del cuerpo. Son
estructuras inmunol� gicamente activas.
Existen cerca de 400 ganglios en el hombre, de los cu�les 160 se encuentran en la regi�n
del cuello. 
Otros sitios de cumulo de ganglios linf�ticos, son las axilas, ingles y la regi�n popl�tea.
Est�n dispuestos en cadena y pueden ser superficiales o profundos.



Su interior consiste de senos (espacios) y tejido linfoide, por donde la linfa recorre cuando
atraviesa el ganglio, juntamente con los vasos aferentes y despu�s deja el ganglio por los
vasos eferentes.

Timo

El timo est� localizado posteriormente al hueso externo, entre los pulmones, y tiene doble
funci�n en el sistema inmunol�gico: la tarea principal, que envuelve la inducci�n a la
producci�n de anticuerpos por c�lulas, y la funci�n hormonal, que representa la
maduraci�n de las c�lulas T que son c�lulas de defensa. Los Linfocitos T son los m�s
abundantes y responsables por los rechazos en los casos de injertos. Por tener una vida
larga, los linfocitos T formados en la infancia son suficientes para mantener su n�mero
casi inalterado en la vida adulta, siendo el timo s�lo y necesario para compensar sus
desgastes.

El Timo es grande en los ni�os pero alcanza su tama�o m�ximo antes de la pubertad.
Despu�s de la pubertad, mucho del tejido del Timo es intercambiado por grasa y tejido
conjuntivo pero las c�lulas contin�an funcionales. 

Bazo

Es la mayor masa individual de tejido linfoide en el cuerpo. No posee capacidad de
almacenamiento de linfa por no poseer senos y vasos linf�ticos.
Su principal funci�n es la transformaci�n de los linfocitos B en plasmocitos productores de
anticuerpos y la retirada de las hem�cias en v�as de degeneraci�n, adem�s de
representar un importante �rgano de defensa contra los agentes nocivos transportados
por la sangre, al ejercer el papel de filtro mec�nico (linfonodos), fagocitos (macr�fagos). 
En el feto, el bazo tiene a�n la importante funci�n de producci�n de c�lulas sangu�neas
(hem�cias y granulocitos), pero despu�s del nacimiento esta actividad termina, siendo
s�lo reanudada ocasionalmente, en condiciones de intenso est�mulo hematopoy�tico,
como en las leucemias o en otras patolog�as.
Cuando se retira el bazo, esplenectomia, otros �rganos asumen sus funciones,
particularmente la m�dula �sea.

Benef�cios de Hidrodepuraci�n en el Sistema Linf�tico

Act�a al auxiliar al sistema linf�tico en la descarga del exceso de fluidos y toxinas extra
celular, lo que alivia no s�lo los canales y ganglios linf�ticos, sino tambi�n facilita una
mayor fluidez de la sangre al estimular la disminuci�n de las presiones a la vuelta de los
vasos sangu�neos. Libera s�lo el l�quido y los residuos que fueron naturalmente
impulsados para fuera de las c�lulas o de la circulaci�n. No remueve, artificialmente, nada
que no est� en exceso en el medio extracelular. 
Colabora con el sistema de defensa; al disminuir la posibilidad de proliferaci�n
infecciosa, por la extracci�n directa, por los pies, de agentes invasores que podr�an
circular por el sistema linf�tico o circulatorio para otras �reas del cuerpo; 
Auxilia el sistema urinario; tal como los ri�ones, la Hidrodepuraci�n origina una
filtraci�n y control de sustancias que, en exceso, interfieren en el funcionamiento del
organismo, como el �cido �rico; 
Controla las presiones hidrost�ticas de los fluidos corporales, donde los fluidos pasan
siempre de una �rea de mayor presi�n para una �rea de menor presi�n. Al retirar los
excesos de sustancias y l�quidos, regula continuadamente tales presiones, manteniendo,
consecuentemente, una mejor irrigaci�n sangu�nea a los �rganos.



Ventajas;
Desintox icaci�n m�s r� pida y segura.
Regulaci�n de sustancias en exceso, como colesterol, hierro, cobre, glucosa. 
Regulaci�n circulatoria al remover y descargar los excesos de los vasos.
Sistema de excreci�n artificial de impurezas que disminuye las sobrecargas
hep�ticas y renales.

Tecnolog�a M�dica.



Purificaci�n Natural del Organismo

Sistema Circulato rio

Para que se mantengan vivas y para desempe�ar sus funciones, las c�lulas de nuestro
organismo tienen necesidad de recibir constantemente ox�geno y materiales nutritivos. 

Compete a la sangre la tarea de transportar esos elementos, alimentando las c�lulas y
traer de vuelta las sustancias que las mismas rechazan.
Aprovisiona las c�lulas de nutrientes y ox�geno, transporta las hormonas de las gl�ndulas
end�crinas hasta los �rganos donde ellas act�an, y retira los residuos metab�licos
(di�xido de carbono, etc.) y otras sustancias que las c�lulas eliminan. Act�a tambi�n en el
equilibrio de la temperatura.

Para el buen desempe�o de su funci�n, la sangre debe circular continuamente,
movi�ndose a trav�s de canales, denominados de vasos sangu�neos, siendo el coraz�n la
�bomba � que impulsa su movimiento. La sangre llega al coraz�n a trav�s de las venas, y
sale por las arterias.

Coraz�n y vasos constituyen, en su conjunto, el Aparato Circulatorio. 
La sangre esta constituida por gl�bulos rojos, gl�bulos blancos y plaquetas.
El sistema circulatorio tiene la funci�n de transportar, a trav�s de la sangre, todas las
sustancias necesarias para la vida de las c�lulas. 

El sistema circulat�rio esta formado por: 

- Coraz�n, bomba impulsora de la sangre hacia el organismo;

- Sistema de vasos que incluye: arterias, arteriolas, venas, v�nulas y capilares.

- La sangre.

El coraz�n



El coraz�n es un �rgano de naturaleza muscular que se contrae. Ocupa una posici�n
c�ntrica en la cavidad tor�cica, y su tama�o es equivalente a la de una mano cerrada.
Est� dividido por una membrana en dos mitades, derecha e izquierda. Por su parte, cada
lado tiene dos cavidades: una aur�cula (cavidad receptora) y un ventr�culo (cavidad de
descarga), las cuales se comunican a trav�s de un orificio auriculoventricular, estando
cada una dotada de una v�lvula.

Circulaci�n de la Sangre

La Sangre

La sangre esta constituida por gl�bulos rojos, gl�bulos blancos y plaquetas, que
desempe�an diferentes funciones, tales como: oxigenaci�n, defensa y nutrici�n
.

1 - Los gl�bulos rojos, eritrocitos o hem�cias, transportan el ox�geno hasta a las c�lulas.
Tiene una vida media de 120 d�as, son producidos en la m�dula �sea (ep�fisis) en la
proporci�n de 1,5 millones por segundo; existen aproximadamente 5 millones por
mil�metro c�bico. 



Cuando las c�lulas maduran se hacen enucleadas, y tienen como principal funci�n la
oxigenaci�n de todo el cuerpo humano, que es posible gracias a la hemoglobina, un
pigmento de color rojo que se une a las mol�culas de ox�geno en el pulm�n y qu� recorre
toda la circulaci�n sangu�nea

2 - Los gl�bulos blancos, linfocitos y neutr�filos, combaten las infecciones, o sea, eliminan
los virus y bacterias, preconizadores de enfermedades. 
Tienen una vida media de 12 a 13 d�as, son c�lulas nucleadas y se reproducen con
bastante facilidad. Existen en la proporci�n de 1 o 2 para 1000 Gl�bulos Rojos.

a)- Linfocitos
Son producidos en los tejidos linf�ticos del timo (Linfocitos T, responsables de los
rechazos en casos de injertos), bazo, ganglios, m�dulos y am�gdalas (Linfocitos B,
responsables por los anticuerpos).

b) -Neutr�filos
Son producidos en el tejido linf�tico de la m�dula �sea. 

3 - Las plaquetas son responsables de estancar los sangrados, actuando en la
coagulaci�n de la sangre. 
Con una vida media de 8 a 10 d�as, son fragmentos celulares de los megacariocitos de la
m�dula �sea. Poseen forma aproximada de discos redondeados o bic�ncavos y son
incoloros. Su funci�n es muy importante en el taponamiento de fallos en los vasos
sangu�neos y en la formaci�n de co�gulos. Los tres est�n agregados en una substancia
l�quida denominada de plasma (suero).

Resumen: 

� Fluido viscoso, cuya temperatura ronda los 38�C;
� pH 7,35 a 7,45 (levemente alcalino);
� Adulto: 5 a 6 L de sangre;
� 45% son c�lulas y fragmentos;
� 55% plasma (l�quido con sustancias disueltas);
� Plasma: 91% H2O, 7% prote�nas, 1,5% s�lidos;

La sangre circula en las venas y arterias, y en otras ramificaciones menores, llamadas
v�nulas y arteriolas, que, por su parte, se ramifican en los vasos capilares. Estas
divisiones son fundamentales para que la sangre consiga llegar a todas las c�lulas del
organismo.

Diferentes caracter�sticas de los vasos

Las arterias



Su funci�n es transportar sangre oxigenada (O2) bajo una presi�n elevada a los tejidos,
motivo por lo cual sus paredes vasculares son m�s resistentes permitiendo a la sangre
circular con mayor rapidez.

Su comp osici�n se divide en tres capas:
Interna o �ntima: formada por tejido endotelial.
Me dia: compuesta principalmente por fibras el�sticas.
Externa: compuesta principalmente por tejido fibroso. 

Debido a la elasticidad de su tejido, las arterias responden de forma pasiva a la presi�n de
la sangre contenida.
A medida que el cuerpo va envejeciendo, el tejido el�stico que envuelve las arterias va
perdiendo su flexibilidad, con tendencia a encoger, quedarse torcido y endurecido,
alterando la presi�n de la sangre. 

Las arteri olas

Constituyen las ramificaciones menores de las
arterias. Su estructura es similar a la de las arterias,
siendo la capa media principalmente muscular. La
cantidad de sangre que llega a la capa capilar
puede aumentar o disminuir en respuesta a las
necesidades de los tejidos y, a veces, dependiendo
de la actividad emocional. Por ejemplo: la palidez
provocada por el miedo, el frio de las manos debido
a la aprensi�n o la rubor facial ante la verg�enza o
timidez. 

Los capilares

S�lo una capa constituye los capilares, el endotelio.
Por lo general, no miden m�s que 1mm de largo y
sirven de conexi�n entre arteriolas y v�nulas. Su funci�n consiste en el cambio de
l�quidos, nutrientes, electr�litos, hormonas y otras sustancias entre la sangre y el l�quido
intersticial o tisular. 
Para el buen desempe�o de esta funci�n sus paredes son muy finas y permeables a las
mol�culas peque�as.

Las v�nulas y venas

Las v�nulas se unen para formar venas (CO2), y tienen como funci�n la recolecci�n de
sangre de los capilares.
Como las arterias, est�n constituidas por tres capas, pero m�s finas, especialmente la
capa media, y su presi�n es m�s baja en comparaci�n con la de las arterias. 

Las venas act�an como conductoras en el transporte de la sangre de los tejidos hasta al
coraz�n pero, de forma igualmente importante, sirven de reserva fundamental de la
sangre. Las venas poseen un di�metro mucho mayor que las arterias, siendo, por eso, su
flujo mucho m�s lento. Estas devuelven al coraz�n la sangre siguiendo la direcci�n
contraria de la gravedad siendo dotadas, para el efecto, de v�lvulas que fomentan el flujo
de retorno venoso al coraz�n.



El proceso de desintoxicaci�n natural HidroLinfa, al ser aplicado directamente en la planta
del pie, elimina en gran medida de la sangre muchos desperdicios que este transporta.
Adem�s de eso, al eliminar las toxinas que el a�n contiene, ayuda a los gl�bulos blancos
en su tarea de combate a las enfermedades, ya que son ellos los encargados de
exterminar todos los cuerpos extra�os contenidos en la sangre. 

De esta forma, la tarea de la sangre es facilitada y su presi�n al recorrer el organismo
disminuye, permiti�ndole fluir a todos los puntos del organismo m�s r�pidamente. 

Benef�cios de la HidroLinfa en el Sistema Circulatorio

Mala circulaci�n, al liberar la sangre de toxinas y de excesos, la circulaci�n comienza a
fluir, por supuesto, en el organismo, sin la necesidad de alterar la presi�n sangu�nea.
Favorece el retorno venoso y previene la evoluci�n de las varices. 

Dolores menstruales, dolores de cabeza, jaquecas, al activar la circulaci�n acaba con
la �compresi�n� que produce dolores localizados.

Artritis, Artrosis y Enfermedades Reum�ticas, los fluidos y el campo magn�tico
ejercitan y masajean devolviendo la fuerza y la flexibilidad, protegiendo las articulaciones
contra da�os m�s serios.

Problemas cardiovasculares, al ser ejercitados y masajeados, los pies consiguen una
reducci�n de la presi�n sangu�nea, removiendo las estructuras circulatorias, de modo que
ayuda en la prevenci�n de las enfermedades cardiovasculares (infarto, trombosis). 

Las �lceras son lesiones de los tejidos, que generalmente tienen dificultad de
cicatrizaci�n, y son un importante medio de infecci�n. Por medio de la purificaci�n de la
sangre, de las toxinas y de elementos en exceso como el az�car, la sangre que se
encuentra m�s nutrida y m�s oxigenada, consigue nutrir mejor el tejido remanente, al
aumentar la capacidad de cicatrizaci�n local, evitando la proliferaci�n de agentes
infecciosos. 

Colesterol 
Los an�lisis iniciales demostraron que se constata una disminuci�n acentuada en los
porcentajes de colesterol total. Esto se presenta en dos formas principales:
1� - Las grasas cuando son absorbidas por los intestinos circulan, primero por el sistema
linf�tico, donde la HidroLinfa act�a directamente, retirando los excesos de sustancias.
2� - Al actuar en todo el organismo, la terapia act�a principalmente en el H�gado, que al
recibir la informaci�n sobre la p�rdida acentuada de colesterol, descarga parte de sus
reservas en la corriente sangu�nea, llev�ndola normalmente a regularizarse. Esta mayor



exigencia de la funci�n hep�tica, mejora con el tiempo, la s�ntesis y mantiene los
porcentajes de colesterol total dentro de los l�mites normales. 

Disminuci�n de la Celulitis, la utilizaci�n regular de la Hidrolinfa, disminuye la incidencia
de celulitis, mejora la circulaci�n estimulando y tonificando el tejido celular, reduce la
hinchaz�n y la retenci�n de l�quidos, haciendo rebajar de peso.

Piel �piel de naranja�, el tratamiento de Hidrolinfa, al beneficiar la circulaci�n sangu�nea,
ayuda a la sangre a llegar a todas las partes del organismo, que necesitan, vitalmente de 
todos los nutrientes que transporta, inclusive la epidermis, que recibe el ox�geno y
sustancias necesarias para mantener su vitalidad y aspecto saludable

HidrodepuraciÄn

Tecnolog�a M�dica



Purificaci�n Natural del Organismo
La HidroLinfa y la Reflexologia

Reflexologia

Ciencia que estudia los efectos reflejos en el organismo humano. Su desarrollo demostr�
que hay regiones del cuerpo (plexos nerviosos) que tienen conexi�n claramente
determinada a �rganos, sistemas y estados emocionales.

Plexos nerviosos

Son concentraciones de terminaciones nerviosas intercomunicadas en una �rea podal
espec�fica. Cuando son estimulados correctamente, env�an y reciben informaciones de los
�rganos a los que est�n conectados, restableciendo su funcionamiento ideal y, por
consecuencia, la salud global del organismo. 

La Reflexolog�a tuvo su origen en las civilizaciones antiguas cuando las terapias de
presi�n eran reconocidas como medicina preventiva y terap�utica. 
La documentaci�n m�s antigua que demuestra la pr�ctica de la Reflexolog�a fue
descubierta en el Egipto. Esta evidencia, un pictograma datado aproximadamente de
2500-2330 A.C., fue encontrado en el t�mulo de un m�dico egipcio, Ankmahor que era el
segundo, en la jerarqu�a del reino, despu�s del Fara�n.

El Reflejo

Tiene como base cient�fica un estudio neurol�gico llevado a cabo por Sir Henry Head, en
Inglaterra. �l descubri� que determinadas zonas de la piel se quedaban hipersensibles a
la presi�n cuando el �rgano conectado por los nervios a esa regi�n estaba afectado.

Seg�n la Reflexolog�a, los pies son el espejo o reflejo energ�tico, y por eso, los bloqueos
energ�ticos, lo que ocasiona perturbaciones en la salud. 
Al desbloquearse la energ�a estancada, a trav�s de presiones r�tmicas en puntos
espec�ficos en los pies, el organismo, que funciona como uno todo, alcanza un punto de
equilibrio fisiol�gico, alcanzando un estado de relajamiento y bienestar duradero.

Existe en los pies una representaci�n fiel de todos los �rganos que constituyen el
organismo, teniendo como m�nimo un plexo capaz de estimular cada �rgano o v�scera.
Los pies, las orejas y la columna son regiones con alta concentraci�n de plexos. 

Que es la Reflexoterapia?



T�rmino que denomina la aplicaci�n de la Reflexolog�a. 
Aunque sea a veces err�neamente confundida con masaje en los pies, la Reflexoterapia
es la t�cnica capaz de evaluar y tratar disturbios f�sicos y emocionales por medio de
est�mulos en plexos nerviosos relacionados al �rgano o a la caracter�stica emocional en
tratamiento.

Son incontables los beneficios que la Reflexoterapia proporciona al organismo, pudiendo
la misma ser aplicada aisladamente, o como terapia de apoyo en otros m�todos. 
Por ejemplo, la Reflexoterapia ha sido usada por psic�logos, fisioterapeutas, m�dicos,
psicoanalistas y por todos aquellos que trabajan para el bienestar f�sico y emocional de
sus pacientes.

Benef�cios de la Reflexoterapia

Al nivel del Sistema Nervioso, el uso de la Reflexoterapia elimina la contenci�n de sangre
en los plexos nerviosos de los pies, restableciendo la comunicaci�n perfecta del cerebro
con el organismo. El restablecimiento de esa comunicaci�n permite al cerebro detectar
con mayor eficiencia posibles problemas en el organismo y, por cuenta propia, iniciar el
proceso de defensa ideal contra el mal existente. 

La Reflexoterapia es muy eficaz en el alivio de dolores de cabeza, problemas de
est�mago, nerviosismo y ansiedad.
El est�mulo provocado por el masaje de la Reflexoterapia activa la liberaci�n de
sustancias como la endorfina, un poderoso analg�sico natural que, por su parte, induce el
organismo a producir cortisona, hormona con capacidades antiinflamatorias y
antial�rgicas.

Es tambi�n muy �til en la prevenci�n del estr�s pues, al reducir la tensi�n, la irrigaci�n
sangu�nea es mejorada, permitiendo el flujo de energ�as. 

En el caso espec�fico de las mujeres, permite obtener beneficios sobre los ovarios y el
�tero. Adem�s de eso, puede proporcionar alivio para males como angustia, depresi�n,
ansiedad, dolores de cabeza, acne, asma y problemas digestivos. 

La Reflexolog�a y la Acupuntura

Existe realmente una relaci�n entre la Reflexolog�a y la Acupuntura, ya que ambas son
terapias basadas en la raz�n de que existen l�neas de energ�a que conectan las manos y
los pies a diversas partes del cuerpo, permitiendo que todo el organismo sea tratado a
partir de esas �reas.

La diferencia es que en la acupuntura son utilizadas agujas para eliminar los bloqueos en
los caminos energ�ticos (meridianos) que quiebran la armon�a del cuerpo, originando
enfermedades. 

Meridianos



Los meridianos de la MTC (Medicina Tradicional China) est�n directamente conectados a
los puntos de Reflexolog�a que se sit�an en los pies, base plantar. 

Est� hoy probada cient�ficamente la interconexi�n entre los puntos a lo largo de los
Meridianos y la zona de la base plantar, o sea, la energ�a que circula pasa tambi�n por los 
pies energizando zonas diversas que est�n conectadas a varios �rganos. La Acupuntura,
a trav�s de la colocaci�n de agujas en puntos determinados, trata un conjunto de
enfermedades de varia etiolog�a. En las figuras podemos consultar los principales puntos 
meridionales representados en nuestros pies.

Bazo, P�ncreas, Estomago, Cerebro y M�sculos Intercostales 

F1 5
Sedaci�n
Est�mago debilitado, artritis en la zona inferior de la pierna,
empiema (derramamiento de pus en una cavidad org�nica,
principalmente en la pleural), inflamaci�n del abd�men,
n�useas, estre�imiento. 

F1 2
Tonificaci�n
Estomago debilitado, deformidad de las piernas,
estre�imiento, falta de vitalidad, falta de apetito, diarrea,
n�useas, estomago inflamado, insomnio, diabetes.

F1 3
Punto General

Higado, Ojos, M�sculos, �rganos Reproductores y M�sculos Intercostales

F2 2 
Sedaci�n
Insomnio, lumbago, enfermedades oculares, problemas del aparato
reproductivo, dorso, flujo menstrual irregular, irritaci�n, inquietud,
v�rtigos.

F2 9 
Tonificaci�n
Mareos, incontinencia, p�rdida de visi�n, desaliento, ano deca�do,
dorso, disminuci�n de la libido.

F2 3
Punto General

Ri�ones, Aparato Suprarrenal, Cerebro, Ojos, Huesos y Cavidad 
Nasa

F3 1
Sedaci�n



Inquietud, neurosis, presi�n sangu�nea anormal, males del aparato reproductivo, garganta
seca, sequedad de la lengua, sensaciones de calor en las piernas, libido irregular. 
F3 7 
Tonificaci�n
Disminuci�n de la libido, ansiedad y falta de vitalidad, zumbidos en los o�dos,
riego de las piernas y zona inferior de la espalda, p�rdida de memoria,
extre�imiento, problemas de garganta. 
F3 6 
Punto General

Vejiga, O�dos, Nariz, Ojos y Gl�ndula Pituitaria

F4 3 
Sedaci�n
Nuca contracturada, enfermedades dorsales, lumbago, anomal�as a
nivel de los nervios de las piernas, ci�tica, jaquecas, lagrimar,
dolores oculares, rinalgia, enfermedades cerebrales, epilepsia. 

F4 1 
Tonificaci�n
Nuca contracturada, espalda damnificada, lumbago, anomal�as a nivel
de los nervios de las piernas, ci�tica, sensaci�n de entorpecimiento
de las piernas, hemorroides, enfermedades cerebrales, epilepsia

F4 3 
Punto General

Ves�cula Biliar, Ojos, M�sculos, �rea Cerebral

F5 7 
Sedaci�n
Somnolencia, falta de apetito, irritabilidad, escalofrios, fiebre.

F5 2 
Tonificaci�n
Mareos, ojos vidriosos, miembros torpes, andar tambaleante,
expresi�n muerta, presi�n sangu�nea irregular. 

F5 5 

Punto General

Est�mago, Intelecto, Boca, Dientes, Nariz, P�rpados y Gl�ndulas 
Mamaria

F6 1
Sedaci�n



Est�mago debilitado, articulaciones doloridas e hinchadas, mastitis (inflamaci�n del tejido
mamario), labios resecos, excesivo apetito, fiebres secas.

F6 5 
Tonificaci�n
Depresi�n, est�mago debilitado, bostezar, cara hinchada, dolores abdominales.

F6 4 
Punto General

Meridianos y Puntos de Reflexolog�a

P�ncreas Vejiga Ves�cula Biliar



�La mente y el cuerpo son
inseparables.

Al incentivar el bienestar
f�sico, estamos tambi�n
actuando a nivel de la

mente.�

Ri�ones

H�g a












































































































































































































